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2019年6月20日
NO 118号
発行責任者
須藤清成

建交労鉄道

岩手地本

貨物会社で働く社員は、ＪＲ内最低の賃金水準で苦しんでおり、会社の
将来を悲観した若年社員の退職が後を絶たない現状を生んでいるが、こ

のような実態を無視した一時金の低額回答に社員の士気は更に低下す
ると、組合は「再検討し再回答を求める」と強く抗議し申し入れました。

【回 答】

１．支払月数 基準内賃金の １．７５箇月分（1.60+0.15）

２．支払日 ７月５日（金）以降準備出来しだい

３．その他 ５５歳に到達した社員の扱いは、従前通りとする。

【平均支給額等】

社員数 ５，４０２人

平均年齢・勤続 ３９．０歳 １７．７年

基準内賃金・平均支給額 ２７６，３１６円 ４８３，５５３円

お
知
ら
せ

19
参
議
院
選
挙
学
習
決
起
集
会

日

時

６
月
29
日

10
時
～
11
時
30
分

会

場

サ
ン
ビ
ル
７
階
大
ホ
ー
ル

講

師

全
労
連

小
田
川
議
長

第
65
回
い
わ
て
県
革
新
懇
大
会i

n
遠
野

日

時

６
月
30
日

10
時
～
分
科
会

13
時
～
全
体
会
議

会

場

遠
野
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

講

演

お
ら
は
お
ら
だ

あ
き
ら
め
ね
い
で
主
張
す
る

講

師

若
竹
千
佐
子
さ
ん

ロ
ー
カ
ル
ユ
ニ
オ
ン
い
わ
て
第
20
回
大
会

日

時

7
月
27
日

一
の
日
行
動

８
月
１
日

２
０
１
９
年
争
議
支
援
サ
マ
ー
ビ
ア
パ
ー
テ
ィ

日

時

８
月
７
日

18
時
15
分
～
20
時

場

所

医
大
「
木
の
花
会
館
」

会

費

１
０
０
０
円

２
０
１
９
年
原
水
禁
禁
止
長
崎
世
界
大
会

８
月
６
～
９
日

い
わ
て
労
連
定
期
大
会

10
月
５
日

「
毒
ば
ら
ま
く
だ
け
」

安
倍
政
権
に
な
っ
て
か

ら
、
勝
手
に
マ
イ
ル
ー
ル

が
横
行
す
る
。

環
境
省
は
、
東
京
電
力

福
島
第
1
原
発
事
故
で
発

生
し
た
放
射
能
物
質
の
基

準
を
大
幅
に
緩
め
た
。
発

生
し
た
放
射
性
物
質
を
含

む
指
定
廃
棄
物
に
つ
い
て
、

指
定
解
除
の
手
続
き
を
盛

込
ん
だ
省
令
を
施
行
し
た
。

放
射
能
物
質
は
減
る
こ

と
が
な
い
。
そ
れ
に
手
を

焼
い
た
環
境
省
は
、
８
０

０
０
ベ
ク
レ
ル
以
下
と
な
っ

た
廃
棄
物
は
一
般
ご
み
と

し
て
扱
う
と
決
定
し
た
。

放
射
性
物
質
の
濃
度
が
1

キ
ロ
当
た
り
８
０
０
０
ベ

ク
レ
ル
以
下
と
な
っ
た
廃

棄
物
は
、
環
境
相
が
市
町

村
な
ど
と
協
議
し
て
指
定

を
解
除
、
各
市
町
村
に
一

般
ご
み
と
同
様
の
処
分
を

認
め
た
。

環

境
省
が
、
環
境
破
壊
を

推
進
す
る
国
な
の
か
。

い
く
ら
、
放
射
性
物
質

の
処
分
が
二
進
も
三
進
も

い
か
な
く
な
っ
た
と
し
て

も
、
こ
ん
な
勝
手
な
マ
イ

ル
ー
ル
が
通
用
す
る
の
か
。

そ
れ
に
し
て
も
、
今
ま

で
駄
目
だ
っ
た
も
の
が
何

も
問
題
な
く
な
る
っ
て
今

ま
で
の
ル
ー
ル
は
何
だ
っ

た
の
か
。

今
ま
で
は
１
０
０
ベ
ク

レ
ル
越
え
れ
ば
放
射
性
物

質
と
し
て
の
管
理
が
必
要

だ
っ
た
。
そ
れ
が
一
気
に

８
０
０
０
ベ
ク
レ
ル
に
な

る
。ど

う
も
こ
の
数
値
は
密

室
で
決
め
ら
れ
た
ら
し
い
。

環
境
省
に
、
安
全
と
す

る
根
拠
を
聞
い
て
も
、
納

得
の
行
く
説
明
が
さ
れ
無

い
、
ど
れ
だ
け
い
い
加
減

な
数
字
な
の
か
。

国
の
環
境
を
守
る
た
め

の
環
境
省
が
、
環
境
破
壊

に
ま
い
進
す
る
。

焼
却
し
た
り
埋
立
て
た
り
、

普
通
の
ゴ
ミ
並
み
に
し
た

ら
、
後
々
の
世
代
の
人
は

深
刻
な
汚
染
に
悩
ま
さ
れ

る
の
で
は
な
い
か
。

官
僚
や
政
治
家
は
、
そ

れ
で
何
ご
と
も
問
題
な
い

か
も
知
れ
な
い
が
、
次
の

世
代
へ
の
責
任
を
放
棄
し

て
い
る
。
ど
う
し
て
こ
ん

な
い
い
加
減
な
事
が
許
さ

れ
る
の
だ
ろ
う
。

日

本
は
世
界
の
核
廃
棄

物
の
ゴ
ミ
箱
に

汚
染
土
再
利
用
は
原
発

再
稼
働
よ
り
も
は
る
か
に

深
刻
な
問
題
で
あ
る
。

政
府
に
断
固
Ｎ
Ｏ
！
を
つ

き
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。

ち
な
み
に
震
災
前
は
、
原

発
内
な
ど
で
、
放
射
性
セ

シ
ウ
ム
濃
度
が
１
０
０
ベ

ク
レ
ル
を
越
え
る
も
の
に

つ
い
て
は
、
厳
重
な
管
理

下
で
低
レ
ベ
ル
放

射
性

廃
棄
物
処
分
場
に
封
じ
込

め
て
き
た
。

震
災
後
５
年
経
過
、
８

０
０
０
ベ
ク
レ
ル
（
従
来

基
準
の

80
倍
）
が
、
放

射
性
物
質
を
含
む
焼
却
灰

を
一
般
ご
み
の
灰
と
同
じ

処
分
場
に
埋
め
立
て
し
て

よ
い
。
す
ご
い
日
本
流
マ

イ
ル
ー
ル
。

早

晩
、日
本
中
が
汚
染

さ
れ
て
し
ま
う
だ
ろ
う
。

１
０
０
ベ
ク
レ
ル
８
０

０
０
ベ
ク
レ
ル
の
二
つ
の

基
準
の
違
い
に
つ
い
て

、
廃
棄
物
に
含
ま
れ
る
放
射

性
セ
シ
ウ
ム
に
つ
い
て
、

ひ
と
こ
と
で
言
え
ば
、

１
０
０
ベ
ク
レ
ル
は
「
廃

棄
物
を
安
全
に
再
利
用
で

き
る
基
準
」
で
あ
り
、
８

０
０
０
ベ
ク
レ
ル
は
「
廃

棄
物
を
安
全
に
処
理
す
る

た
め
の
基
準
」
で
す

環
境
省
は
、
８
０
０
０
ベ

ク
レ
ル
以
下
の
汚
染
土
を

公
共
事
業
で
利
用
で
き
る

方
針
を
決
定
、
日
本
は
今

や
世
界
の
ど
こ
よ
り
も
放

射
能
に
寛
容
な
国
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
。
そ
の
う
ち

世
界
各
国
か
ら
、
あ
ら
ゆ

る
核
ゴ
ミ
が
日
本
に
運
ば

れ
て
く
る
だ
ろ
う
。

原発ゼロ NO 99

放射能汚染ごみ「ー斉焼却」方針

毛細血管のおかげで皆さんは生きています

地球を2周半分（約10万㌖）。一人の人間の血管をすべて一直線

につなぎ合わせると、とんでもない長さになる。

身体に、これほどの血管が張り巡らせているだけでも驚きです

が、その血管のほとんどが（95～98%）は「毛細血管」と呼ばれ

る、目では見えないほど細い血管。しかも、それだけ細い血管の

状態がガンやあらゆる病気・健康状態を始め、肌のハリ・ツヤと

いった美容にまで、大きく関わっています。

毛細血管って何
・全身に張り巡らされた細い血管

・その太さは直径０．０００５ミリ程（髪の毛の1/10～1/20）赤

血球が１個やっと通れる程の太さ

・体の細胞（約37兆個）の一つひとつの血液を送り届けてくれる

働きと・役目

・酸素、栄養を体の隅々の細胞まで運ぶ

・毛細血管が無ければ、細胞は働けない=老化、体調不良、病気

の原因!

・二酸化炭素、老廃物の回収

・細胞が働いた時にでるゴミも毛細血管を通って血液が回収。

ガンと毛細血管

〇がん細胞は、毛細血管の働きが悪くなった所に発生する傾向に

ある。

〇通常の細胞は血液から届けられた酸素や糖を使って活動してい

る。がんの細胞は酸素が少なくても自らのエネルギーで作り出せ

る。

〇正常な体では、がん細胞は作られても血管を通ってくるリンパ

球などががんを退治してくれる。

・毛細血管の働きが悪い所程がんは発生しやすい
・がん治療は毛細血管の働きが良い程効果が出やすい

☆がん細胞にとって、毛細血管の働きが弱い体（環境・細胞）は、

リンパ球などの邪魔者がおらず増殖しやすい!

★がんの治療には毛細血管の働きが良い程、薬や治療の効果が高

まると言われています。

数珠つなぎになって作られた血管の道
〇毛細血管は、細胞が数珠つなぎになって血管を作り・「内皮細

胞」・外側にある「壁細胞」との構造で組み立てられている。

★毛細血管が弱ると・壁細胞が弱って剥がれ、内細胞が傷つき、

血管としての役目を果たさなくなる。

毛細血管が劣化する要因は

●加齢

・20代と高齢者の肌の毛細血管では、高齢者は若い人より４割少

ないとのデータもある。

●血流が悪い

・血管を作る細胞自体に栄養が行き届かず、劣化が進む。

●血液の質が悪い

・血糖値の上昇/コレステロール値の上昇/ＡＧＥの増加―などの

血管は、内皮細胞同士の結びつきを弱め毛細血管劣化の要因に。

毛細血管が劣化しボロボロになると、血液が漏れ出し・・・

〇顔や足のむくみ 〇皮膚のたるみ 〇病気にかかりやすくなる

など体にとっては悪影響!

毛細血管健康度テスト
指の爪の根元を５秒ほど押し、爪が白くなってから離し、色の戻

りを見る。

◎２秒以内で赤みが戻る = 良好

●５秒程度かかる = 血管劣化の傾向有

人間が健康に生きて行く為に118

ＪＲ貨物・２０１９年夏季一時金回答

超低額回答「１．７５箇月」

社員の切実な要求を無視した
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北
海
道
新
幹
線

ト
ン
ネ
ル
視
察

北
海
道
新
幹
線
工
事

が
平
成
26
年
に
発
注
さ

れ
、
現
在
北
海
道
新
幹

線
工
事
が
本
格
的
に
始

ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
、
北
海
道
東
北
ダ
ン

プ
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、

北
海
道
新
幹
線
の

地
理
的
事
情
や
現

場
の
状
況
・
出
稼

ぎ
の
場
合
の
宿
舎

な
ど
の
確
認
の
た

め
、
6
月
11
日
～

13
日
に
視
察
に
入

り
ま
し
た
。

函
館
か
ら
出
発

し
、
ニ
セ
コ
で
一

泊
し
て
か
ら
札
幌
に
向

か
い
ま
し
た
。

建
設
残
土
の

置
き
場
が
無
い

北
海
道
新
幹
線
の
事

情
と
し
て
は
、
広
大
な

土
地
と
は
裏
腹
に
、
ト

ン
ネ
ル
工
事
で
発
生
す

る
建
設
残
土
の
置
き
場

が
無
い
こ
と
で
し
た
。

建
設
残
土
か
ら
は
重
金

属
が
発
生
し
、
そ
れ
が
、

漁
業
者
や
近
隣
住
民
の

反
対
が
あ
る
た
め
で
し

た
。

ダ
ン
プ
の
単
価
実
情

は
、半
分
も
ピ
ン
ハ
ネ

あ
る
大
手
建
設
会
社

か
ら
は
、
新
幹
線
工
事

は
利
益
が
出
し
づ
ら
い

と
の
こ
と
で
し
た
。

現
地
に
行
き
新
幹
線

工
事
の
実
態
は
、
や
は

り
ダ
ン
プ
を
大
量
に
使

用
す
る
現
場
が
多
く
、

単
価
は
１
日
３
３
０
０

０
円
～
３
６
０
０
０
円

程
度
で
運
行
し
て
い
る
。

積
算
単
価
は
、
１
日
６

８
０
０
０
円
程
度
出
て

い
る
の
に
ダ
ン
プ
の
実

情
は
、
半
分
も
ピ
ン
は

ね
さ
れ
て
い
る
状
況
で

あ
り
、
組
合
が
単
価
・

労
働
条
件
改
善
を
求
め

闘
わ
な
い
と
ダ
ン
プ
の

実
情
が
変
え
れ
な
い
事

を
痛
感
し
た
視
察
で
し

た
。

建
交
労岩

手
ダ
ン
プ
支
部

書
記
長

昆

茂
太
郎

建
交
労
北
海
道
・
東
北
ブ
ロ
ッ
ク

北
海
道
新
幹
線
視
察

広
域
化
は
ご
み
減

量
の
意
識
後
退
さ
せ
、

ゴ
ミ
減
量
・
資
源
化

に
逆
行
し
ま
す

ご
み
行
政
の
基
本
は
、

ご
み
の
分
別
減
量
と
資

源
化
で
す
。
関
係
８
市

町
の
ご
み
廃
出
量
に
は

差
が
あ
り
ま
す
。

ご
み
減
量
・
資
源
化

の
た
め
に
は
各
市
町
村

が
そ
の
違
い
を
踏
ま
え
、

条
件
に
応
じ
た
計
画
を

持
ち
、
住
民
の
協
力
を

え
て
取
り
組
む
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

焼
却
施
設
の
大
規

模
化
で
環
境
へ
の
影

響
は
増
大
し
ま
す

ご
み
処
理
広
域
化
計

画
は
、
ダ
イ
オ
キ
シ
ン

対
策
と
し
て
20
年
前
に

作
ら
れ
ま
し
た
が
、
す

で
に
小
規
模
焼
却
施
設

で
も
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
対

策
は
対
応
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
焼
却
施
設

か
ら
の
有
害
物
質
が
排

出
さ
れ
る
こ
と
は
避
け

ら
れ
ず
、
ご
み
焼
却
量

が
増
え
れ
ば
そ
れ
に
応

じ
で
、
排
ガ
ス
の
中
に

含
ま
れ
る
有
害
物
質
の

排
出
量
も
増
え
る
の
で

す
。な

ぜ「
広
域
化
」か
、

「
分
散
立
地
」
で
も

国
の「
交
付
金
」は

出
ま
す

盛
岡
市
は
、
広
域
化

し
て
、
一
ヵ
所
に
し
な

け
れ
ば
施
設
の
整
備
に

国
か
ら
の
交
付
金
が
で

な
い
こ
と
を
理
由
に
し

て
い
ま
す
。

国
の
交
付
金
の
基
準

に
「
広
域
化
・
大
型
化
」

な
ど
で
は
な
く
、
人
口
・

面
積
な
ど
が
基
準
と
な
っ

て
お
り
、
現
６
施
設
も

交
付
金
の
対
象
で
す
。

災
害
時
の
リ
ス
ク

分
散
の
た
め
に
も

異
常
気
象
、
巨
大
地

震
が
頻
発
す
る
日
本
で
、

災
害
の
へ
の
備
え
は
重

要
で
す
。

災
害
時
の
リ
ス
ク
分

散
と
い
う
点
か
ら
も
、

８
市
町
で
の
一
ヵ
所
の

ご
み
焼
却
施
設
と
い
う
、

広
域
化
計
画
で
は
な

く
、
６
施
設
で
の
整
備
、

も
し
く
は
、
分
散
型
に

す
べ
き
で
す
。

ゴ
ミ
減
量
・
資
源
化
に
逆
行
、環
境
へ
の
影
響
大

ゴミ処理広域化計画

誰のための、何のための広域化か

盛
岡
市
・
八
幡
平
市
・
滝
沢
市
・
岩
手
町
・
葛
巻
町
・
紫
波
町
・

矢
幅
町
、
８
市
町
。
面
積
３
６
４
１
㌔
㏊
で
、
奈
良
に
指
摘
す
る

広
大
な
面
積
で
す
。
現
在
６
ヵ
所
の
ご
み
を
一
ヵ
所
に
集
め
て
焼

却
処
理
す
る
計
画
で
す
。

広
域
化
は
ご
み
減
量
へ
の
意
識
を
後

退
さ
せ
、
ゴ
ミ
減
量
・
資
源
化
に
逆
行
す
る
。
ご
み
焼
却
施
設
の

大
規
模
化
は
一
部
地
域
に
負
担
を
押
し
付
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

収
集
運
搬
車
両
の
量
及
び
距
離
を
増
大
さ
せ
環
境
負
荷
と
費
用
を

増
大
さ
せ
ま
す
。

２０１９年夏季一時金 ＪＲ各社回答状況

6月13日現在

同
級
生
の
Ｍ
君
６
月
13
日
深
田
久
弥
１
０
０
名
山
最
後
の
乗
鞍
岳
登
頂
。
何
年
か
前
の
ク
ラ

ス
会
で
Ｍ
君
に
、
同
級
生
の
Ｋ
君
と
１
０
０
名
山
達
成
の
時
、
頂
上
で
迎
え
る
約
束
を
し
た
。

そ
の
約
束
を
守
る
た
め
、
布
で
１
０
０
名
山
達
成
お
め
で
と
う
の
横
断
幕
を
作
り
、
12
日
盛
岡

か
ら
車
で
、
秋
田
経
由
で
日
本
海
に
出
て
、
鳥
海
山
を
回
り
酒
田
・
鶴
岡
・
新
潟
・
長
野
乗
鞍

高
原
ま
で
９
時
間
か
か
っ
た
体
を
、
温
泉
で
休
め
明
日
に
備
え
た
。

13
日
、
ほ
う
の
き
平
駐
車
場
か
ら
乗
鞍
ス
カ
イ
ラ
イ
ン
で
畳
平
に
。
畳
平
鶴
の
池
登
山
口
か

ら
方
の
小
屋
に
向
か
う
途
中
、
天
然
記
念
物
の
雷
鳥
が
飛
ん
で
き
て
目
の
前
に
降
り
て
き
た
。

幸
先
が
良
い
登
山
日
で
あ
っ
た
。
肩
の
小
屋
付
近
か
ら
残
雪
が
あ
り
慎
重
に
登
る
と
、
乗
鞍
大

雪
渓
が
目
の
前
に
、
何
人
か
ス
キ
ー
を
担
い
で
登
っ
て
い
る
。
乗
鞍
岳
山
頂
の
剣
ヶ
峰
で
Ｍ
君

を
迎
え
、
１
０
０
名
山
達
成
を
祝
う
。
頂
上
に
居
た
登
山
客
も
一
緒
に
祝
っ
て
も
ら
っ
た
。
Ｍ

君
は
、
12
歳
で
岩
手
山
登
山
か
ら
62
年
か
け
て
の
達
成
で
あ
る
。

Ｍ
君
の
登
山
の
ル
ー
ル
は
、
一
番

長
い
コ
ー
ス
の
登
山
口
か
ら
登
る
。

基
本
は
山
小
屋
と
、
テ
ン
ト
。
歳
を

重
ね
る
ご
と
に
リ
ッ
ク
が
肩
に
食
い

込
む
が
、
曲
げ
づ
に
登
山
し
た
。
こ

れ
か
ら
は
、
「
日
本
の
標
高
ベ
ス
ト

１
０
０
」
に
挑
戦
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

た
山
登
り
を
と
話
し
て
い
た
。

14
日
、
安
曇
野
ち
ひ
ろ
美
術
館
を

鑑
賞
し
て
11
時
出
発
。
新
潟
・
鶴
岡
・

秋
田
湯
沢
経
由
・
湯
田
・
沢
内
を
通

り
20
時
20
分
Ｋ
君
の
家
に
着
く
。
往

復
１
５
０
０
㌔
の
旅
で
し
た
。

中
学
の
同
級
生
が
深
田
久
弥
１
０
０
名
山
達
成

会社名 支払月数 平均支払額 支払日

北海道

東日本 ２．９１ ９８４，０００ ６/２８

東 海 ３．０５ ９８５，４５５ ６/２８

西日本 ２．７４ ８５７，２９６ ６/２８

四 国 ２．２９ ５４９，９０９ ７/５

九 州 ２．５６ ６７２，８０３ ６/２８

貨 物 １．７５ ２８３，５５３ ７/５

乗鞍岳頂上で

建
設
残
土
、ト
ン
ネ
ル
工
事
現

場
に
置
か
れ
て
い
る


