
Twitterデモ入門講座 
            【1】～【7】での色分けの凡例；赤…初級、青…中級 

【1】Twitter デモとは？ 

①Twitter 上で、#(ハッシュタグ)に続く「同一の言葉」を、「同一の時間帯」に投稿することで、

Twitter のトレンドワード入り及びトレンド上位ランクインを狙う行動。 

②トレンド入りすると、話題の言葉と見做され、マスコミなどからＨＯＴワードなどとして注目さ 

れる。 

③Twitterは、世界でも閲覧できる＝国内だけに情報がとどまらない。 

世論の喚起にとどまらず、政治を動かすきっかけの一つになることも。 

 

【2】実績例 

①2020 年 5月「＃検察庁法改正案に抗議します」 2日間で投稿数 480 万 →法案を阻止。 

②2021年 2月「#子育て緊急事態宣言」投稿数 1 万 5,000 件 

 →小学校休業等対応助成金の個人申請が可能に 

③2021 年 5月「#入管法改悪に反対します」 →改悪阻止 

④2021 年 5月「＃看護師の五輪派遣は困ります」投稿数 50 万 

 →国内から海外メディアまで取材を受ける 

⑤意図せずして、トレンドワード入りしたケース。 

2019 年 12 月 19 日 京都総評最低生計費試算調査「#月 48 万円必要」がトレンドワード

入り。「スッキリ」で報道されるなど話題に。 

 

【3】Twitter のはじめかた 

  ①パソコン・スマートフォン(Ａｎｄｒｏｉｄ・ｉＰｈｏｎｅ)のいずれでもできる。 

  ②アカウントの作成…要るもの→「名前」「メールアドレス or電話番号」「パスワード」 

 ③アカウントについて 

    ＊「名前＠ユーザー名」 例えば、「京都民医労／柳生@k_minirou_yagyu」 

＊匿名？ 本人？ 「団結くん@1973sakayan」・「医労連 坂田兄@zme2cn9Wf3CpdXH」 

＊プロフィール欄 

      

【4】投稿を見ましょう。 

①京都総評・全労連を検索してみましょう。そして、投稿を見てみましょう。 

②京都総評と全労連をフォローしてみましょう。また、他のアカウントもフォローしてみましょう。 

③「いいね」をしてみましょう。 

 

【5】関心のある投稿をリツイートして、拡散してみましょう。 

①他人の投稿をリツイート(人のつぶやきを転送 略称；RT)してみましょう。 

②自らツイート(つぶやく)してみましょう。まずは、本文・写真から 文字数上限；140 字/1tw 

  スマホ;    PC;           注意事項；投稿は、削除は出来ますが、修正は不可。 

  ③フォロワー(自分をフォローしてくれる人)を増やせば拡散力が増します。 

      →増やし方；関心を引く投稿をする、フォローバックを狙う、いいね・リツイートする。 



【6】Twitter デモに参加してみましょう。 

①「#○○○」の投稿をリツイートするだけでまずは参加できます。 

  ②「#○○○」をつけて、引用リツイートしてみましょう。 

  ③「#○○○」をつけて、自らツイートしてみましょう。 

     ツイートする際、Twitter デモのバナーを一緒につけるのも視覚的効果が期待できます。 

  ④ハッシュタグの注意事項 

1)「#」は半角。「♯」(シャープ)との混同にも注意。 

2)数字だけの文字列はハッシュタグにならない 「#2021」だけとかは認識されない。 

3)句読点やカッコ記号などは認識されません。例えば、#最低賃金 1,500 円→#最低賃金 1 

4)算用数字が先頭に来る文字列はトレンド入りしない。 

5)複数のハッシュタグを並列するときは、スペースを入れること 「#○○○ #○○○」 

  ⑤「トレンド入り」しているかの確認方法  

 

【7】Twitter デモ小ネタ集 

(1)トレンド上位にあげて行くためには 

①「#○○○」をつけたツイートを継続する。 

②「#○○○」の最新ツイートに出てくる「良い」ツイートを「リツイート」、「いいね」で激励。

とっても「良い」ツイートには「引用リツイート」でコメントをつけて再びツイート。 

最新ツイートは、「#○○○」の青い部分をクリックすると出てきます。 

(2)柳生の「私見」…ツイート&引用リツイート時に、以下を意識すると被リツイート率が高まる？？ 

①現場労働者の生の声、目をひく写真や動画も活用できれば(上限 512MB・140 秒まで) 

②感情に訴える文章表現→インフルエンサーの心を掴むような言葉で 

③データを示すなどの投稿 

④初めての情報が大事(二番煎じはいまいち) 

⑤社会的関心に応える内容 

 ＮＨＫニュースとか著名人のツイートに切り返す。リツイートだけでなく、見解も書く。 

⑥効果的にツイートする時間は、平日は、12 時と 21時～22 時。休日 21 時台。 

＊なお、「やりましたツイート」はあまり拡散しない。 

(3)Twitterデモの玄人の助言より 

①事前のツイデモ協力要請は極めて大事。棄権防止活動。 

②コアメンバーは互いに励まし合いながら熱量を保つ（でないと即力尽きる） 

例えば、医労連は、「京都医労連ツイデモ推進本部」LINE グループを作っています。 

 

【8】クソリプ(クソなリプライ)・炎上について 

   ネトウヨによる「引用リツイート」や「返信」をされる場合があります。拡散している証拠です。

奴らは意図的に攻撃してきていますので、相手にしても時間と労力の無駄です。基本は無視で。 

 

【9】ネット署名(change.org)の賛同のやり方 

   名前とメールアドレスを入れて、賛同を押すだけで、署名は完了。賛同後のシェアや寄付のペー

ジは閉じてもOK。 

以上 


