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第
93
回
メ
ー
デ
ー

が
５
月
１
日
、
全
国

で
は
２
０
０
ヶ
所
以

上
の
会
場
で
メ
ー
デ
ー

が
開
か
れ
、
３
年
ぶ

り
に
開
か
れ
た
東
京
・

代
々
木
公
園
の
中
央

メ
ー
デ
ー
に
は
２
９

０
０
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

岩
手
県
中
央
メ
ー
デ
ー

に
あ
い
に
く
雨
の
中
建

交
労
本
部
は
６
名
の
参

加
、
全
体
で
３
０
０
名

を
超
え
る
参
加
者
で
戦

争
反
対
・
安
心
し
て
働

き
暮
ら
せ
る
社
会
を
・

９
条
改
憲
反
対
を
訴
え
、

野
党
共
闘
の
候
補
木
戸

口
さ
ん
が
連
帯
の
挨
拶

を
し
ま
し
た
、
。

そ
の
後
、
雨
の
中
岩

手
公
園
か
ら
大
通
り
を

通
り
ク
ロ
ス
テ
ラ
ス
盛

岡
ま
で
デ
モ
行
進
を
行
っ

て
終
了
し
ま
し
た
し
た
。

２０２２年４月16日
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建
交
労

第

８
回
全
国
学
習
交
流
集
会

「
建
交
労
フ
ェ
ス
タ
ｉ
ｎ
京
都
」

集
会
目
的

①
大
会
方
針
を
実
践
す
る
立
場
か
ら
、
強
大
な
建
交
労
建
設
を
め
ざ
し
意
思
統
一
す
る
場
と
す
る
。

②
地
域
や
業
種
の
た
た
か
い
の
成
果
や
教
訓
を
交
流
し
あ
い
、
組
織
拡
大
に
全
体
で
奮
闘
す
る
こ
と

を
意
思
統
一
す
る
。

③
全
国
の
仲
間
と
の
交
流
を
通
じ
て
、
友
情
と
連
帯
の
輪
を
広
げ
る
。

開
催
日
時

２
０
２
２
年

６

月

10

日
（
金
）
13

時

30

分

開
会

６

月

12

日
（
日
）
11

時

閉
会

会
場
・
宿
舎

【
全
体
会
会
場
】

「
京
都
産
業
会
館
ホ
ー
ル
」

〒

６
０
０
ー
８
０
０
９

京
都
市
下
京
区
四
条
通
室
町
東
入
函
谷
鉾
町

78

番
地

京
都
経
済
セ
ン
タ
ー
２

階

【
宿
舎
】

「
ホ
テ
ル

エ
ル
シ
エ
ン
ト
京
都
」
（
全
室
シ
ン
グ
ル
ル
ー
ム
対
応
）

〒
６
０
１
ー
８
０
０
１

京
都
市
南
区
東
九
条
東
山
王
町

13

お
知
ら
せ

い
の
ち
と
健
康
を
守
る

県
セ
ン
タ
ー
代
表
者
会
議

日

時

６
月
４
日

14
～
16
時
30
分

場

所

県
民
会
館
第
２
会
議
室

２
０
２
２
年
度
原
水
爆
禁
止
平
和
行
進

予
定

６
月
13
日
盛
岡
入
り

わ
が
青
春
つ
き
る
と
も

伊
藤
千
代
子
の
生
涯

日

時

５
月
21
日
（
土
）

上
映
時
間

10
時
～

14
時
～

18
時
～

会

場

プ
ラ
ザ
お
で
っ
て
３
階
ホ
ー
ル

前
売
り
券

１
０
０
０
円

組
合
補
助
５
０
０
円

東
京
電
力
・
福
島
第
一
原
子

力
発
電
所
の
事
故
か
ら
10
年

と
な
る

の
を
前

に
、N

H
K

が

世
論
調
査
を
行
い
、
国
内
の

原
発
を
今
後
、
ど
う
す
べ
き

か
尋
ね
た
と
こ
ろ
、
全
国
で

は
「
増
や
す
べ
き
だ
」
は
3

％
、
「
現
状
を
維
持
す
べ
き

だ
」
は
29

％
、
「
減
ら
す
べ

き
だ
」
は
50

％
、
「
す
べ
て

廃
止
す
べ
き
だ
」
は
17
％
で

し
た
。

停
止
し
て
い
る
原
発
の

再
稼
働
の
賛
否

現
在
、
停
止
し
て
い
る
原
発

の
再
稼
働
の
賛
否
▽
「
賛
成
」

は
全
国
が
16

％
、
福
島
県
が

14
％
、
▽
「
反
対
」
は
全
国

が
39

％
、
福
島
県
が
48
％
で

「
反
対
」
は
福
島
県
の
方
が

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
▽
一

方
、
「
ど
ち
ら
と
も
い
え
な

い
」
は
全
国
が
44
％
、
福
島

県
が
36
％
で
全
国
の
方
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。

事
故
へ
の
不
安
を
感
じ

て
い
る
か

原
発
で
周
辺
の
住
民
に
影
響

を
及
ぼ
す
よ
う
な
事
故
が
起

き
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う

不

安

を

感

じ

て

い

る

か

▽

「
大
い
に
感
じ
て
い
る
」
、

「
あ
る
程
度
感
じ
て
い
る
」

は
、
全
国
で
あ
わ
せ
て
85
％
、

福
島
県
で
89
％
、
▽
「
あ
ま

り
感
じ
て
い
な
い
」
、
「
ま
っ

た
く
感
じ
て
い
な
い
」
は
、

全
国
で
あ
わ
せ
て
14
％
、
福

島
県
で
10
％
と
な
り
ま
し
た
。

原
発
事
故
の
全
体
像

は
ど
の
程
度
明
ら
か
に

な
っ
て
い
る
か

原
発
事
故
に
つ
い
て
は
、
直

後
に
政
府
や
国
会
な
ど
の
委

員
会
が
事
故
検
証
に
あ
た
っ

た
ほ
か
、
お
と
と
し
原
子
力

規
制
委
員
会
が
調
査
を
再
開

し
、
近
く
報
告
書
を
と
り
ま

と
め
る
予
定
で
す
。

事
故
の
全
体
像
が
ど
の
程
度

明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
と
思

う
か
▽
「
か
な
り
明
ら
か
に

な
っ
て
い
る
」
、
「
あ
る
程

度
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
」

は
、
全
国
が
あ
わ
せ
て
24
％
、

福
島
県
が
28
％
で
し
た
。
▽

「
あ
ま
り
明
ら
か
に
な
っ
て

い
な
い
」
、
「
ま
っ
た
く
明

ら
か
に
な
っ
て
い
な
い
」
は
、

全
国
が
あ
わ
せ
て
75
％
、
福

島
県
が
71
％
で
し
た
。

処
理
水

海
洋
放
出
へ
の

賛
否

福
島
第
一
原
発
で
は
、
汚
染

水
か
ら
大
半
の
放
射
性
物
質

を
取
り
除
い
た
処
理
水
が
構

内
の
タ
ン
ク
に
た
ま
り
続
け

て
い
て
国
の
小
委
員
会
は
海

か
大
気
へ
の
放
出
が
現
実
的

で
海
が
よ
り
確
実
だ
と
し
て

い
ま
す
が
、
最
終
的
な
処
分

方
法
は
決
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
。

こ
の
水
を
、
放
射
性
物
質
の

濃
度
を
国
の
基
準
以
下
に
薄

め
た
上
で
、
海
に
流
す
こ
と

に

つ

い

て

▽

「

賛

成

」

、

「
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
賛
成
」

は
全
国
が
あ
わ
せ
て
18
％
、

福
島
県
が
24
％
で
し
た
。
▽

「
反
対
」
、
「
ど
ち
ら
か
と

い
え
ば
反
対
」
は
、
全
国
が

あ
わ
せ
て
51

％
、
福
島
県
が

46
％
で
し
た
。
▽
「
ど
ち
ら

と
も
い
え
な
い
」
は
、
全
国

が
30
％
、
福
島
県
が
28

％
と

な
り
ま
し
た
。

海
洋
放
出
の
場
合

福

島
県
の
魚
介
類
は

こ
の
水
を
基
準
以
下
に
薄
め

て
海
に
流
し
た
場
合
、
流
通

し
て
い
る
福
島
県
の
魚
介
類

に
つ
い
て
ど
の
よ
う
に
考
え

る

か

聞

い

た

と

こ

ろ

、

▽

「
安
心
だ
」
、
「
ど
ち
ら
か

と
い
え
ば
安
心
だ
」
は
全
国

が
あ
わ
せ
て
12

％
、
福
島
県

が
15
％
で
し
た
▽
「
不
安
だ
」
、

「
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
不
安

だ
」
は
全
国
が
あ
わ
せ
て
64

％
、
福
島
県
が
61

％
と
な
り

ま
し
た
。
▽
「
ど
ち
ら
と
も

い
え
な
い
」
は
全
国
が
23
％
、

福
島
県
が
24
％
で
し
た
。

海
洋
放
出
の
場
合

魚

介
類
へ
の
風
評
被
害
は

ま
た
水
を
海
に
流
す
こ
と
で

魚
介
類
へ
の
風
評
被
害
が
起

き
る
と
思
う
か
▽
「
思
う
」
、

「
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
思
う
」

と
答
え
た
人
は
、
全
国
が
あ

わ
せ
て
84
％
、
福
島
県
が
87

％
で
、
▽
「
思
わ
な
い
」
、

「
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
思
わ

な
い
」
は
、
全
国
と
福
島
県

と
も
に
あ
わ
せ
て
2
％
で
し

た
。
▽
「
ど
ち
ら
と
も
い
え

な
い
」
は
、
全
国
が
12
％
、

福
島
県
が
10
％
で
し
た
。

原発ゼロNO 133

原発事故10年NHK
11月11日から12月18日にかけて

全国と岩手、宮城、福島3県世論調査
大麦って

“腸活”に最高!（食べ物通信より）

もち麦、雑穀米など、大麦入りのご飯が人気です。

大麦は米や小麦と比べてあまり馴染みがありませんがじつ

は日本人がもっとも古くから食べてきた穀物です。

大麦が改めて注目されている理由は

植物繊維の多さ、とくに水溶性植物繊維の圧倒的な多さで

す。

昨今、日本人の植物繊維摂取量は激減して１日１４グラム

に。

これは７０年前の摂取量の半分です。このことは、昨今の

生活習慣病の増加と無関係とはいえないでしょう。

最近の研究で、大麦の植物繊維が腸内環境を強力に改善し

て肥満の改善、血糖値の安定、免疫機能の正常化などに役

立つことがわかってきました。大麦の特徴や健康効果を食

生活に取り入れるヒントを紹介します。

大麦の世界
数年前まで大麦は健康に良い、経済的などの理由で、精白

米と混ぜた麦ご飯がよく食べられていました。今はほとん

ど食べた経験のない人も多いのではないでしょうか。種類

や特徴など知られざる大麦の世界。

●大麦の自給率は

主食用は国内産が主流
大麦は主食として利用されるのはわずか２．６％。ビー

ルや焼酎の原料、麦茶、家畜の肥料などに広く活用されて

います。

大麦の自給率は低く、１１％ですが、主食用は国内産

大麦が主流原料です。ただし、近年ブームの「もち麦」は

輸入品が多くなっています。

●大麦の種類は

二条と六条のほか 外皮や粘りで分けられ ま す
穂の形によって二条（大粒）と六条（小粒）があり、

それぞれ外皮がはがれやすいはだか麦、はがれにくい皮麦

があります。又、それぞれに粘りの強いもち性と粘りの少

ないうるち性があり、種類によってさまざまな用途に使わ

れています。

●注目される健康成分は

豊富な植物繊維が腸内環境の改善に大活躍
大麦に多く含まれる水溶性食物繊維のひとつ、ペーター

グルカンには、腸内環境の改善などの効果があります。不

溶性食物繊維も多く、腸内の水分を取り込んで便量を増や

し、腸を刺激して便通を良くします。また、有害物質を吸

着して排出し、腸をきれいにしてくれます。

●大きさや形がいろいろあるのはなぜ

米と比べて硬いので食べやすくするため です
●食物繊維がなぜこんなに多いの

食物繊維が 外皮でなく胚乳に含ま れ るからです
大麦は米と穀粒の構造が大きく違います。米は食物繊

維が外皮含まれていますが、大麦は胚乳の部分に含まれて

いるため、精麦や製粉をしても精白米のように食物繊維が

減ることはありません。

人間が健康に生きて行く為に１６３

無
く
せ
貧
困
・
格
差
・
差
別
、
８
時
間
働
け
ば
暮
ら
せ
る
社
会
を
！

第
93
回
岩
手
県
中
央
メ
ー
デ
ー

反
戦
平
和
！
９
条
改
憲
反
対
！
岸
田
政
権
は
退
陣
を
！



第1５（P3） 建交労鉄道岩手地本新聞 2022年5月16日
第153号（P2） 建交労鉄道岩手地本新聞 2022年5月16日

４
月
19
日
（
火
）
、

ス
キ
ー
の
仲
間
５
名
、

他
１
名
で
台
温
泉
か
ら

万
寿
山
を
目
指
し
ま
し

た
。
今
年
は
昨
年
と
逆

コ
ー
ス
で
、
万
寿
山
か

ら
六
郎
山
を
周
っ
て
く

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

万
寿
山
を
登
り
始
め
て

す
ぐ
に
、
イ
ワ
ウ
チ
ワ
、

シ
ョ
ウ
ジ
ョ
ウ
バ
カ
マ

が
咲
き
始
め
て
い
ま
し

た
。
始
め
は
急
だ
っ
た

な
と
思
い
出
し
な
が
ら

坂
を
登
り
ま
し
た
が
、

花
を
見
な
が
ら
ゆ
っ
く

り
行
き
ま
し
た
。
途
中

か
ら
ミ
ス
ミ
ソ
ウ
も
多

く
な
り
、
見
頃
の
時
期

で
し
た
。
50
分
ほ
ど
で

万
寿
山
に
着
き
ま
し
た
。

山
頂
付
近
で
は
、
去
年

シ
ュ
ン
ラ
ン
が
あ
っ
た

の
で
探
し
て
み
ま
し
た
。

前
ほ
ど
多
く
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
見
つ

け
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

万
寿
山
か
ら
１
時
間

余
り
か
か
っ
て
権
現
山

に
着
き
ま
し
た
。
そ
の

後
、
分
岐
で
昼
食
を
と

り
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
充

し
て
六
郎
山
に
行
き
ま

し
た
。
今
年
初
め
て
の

六
郎
山
は
新
鮮
で
し
た
。

下
山
の
道
に
も
、
白
や

ピ
ン
ク
の
ミ
ス
ミ
ソ
ウ

が
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
咲

い
て
い
て
、
写
真
に
撮

り
た
い
も
の
が
た
く
さ

ん
で
し
た
。

今
回
の
万
寿
山
・
六

郎
山
は
、
春
を
感
じ
さ

せ
て
く
れ
る
花
々
を
思

う
存
分
堪
能
し
た
山
行

で
し
た
。

岩
井

皆
様
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
経

験
が
あ
ま
り
無
い
私
に

は
学
ぶ
こ
と
が
多
か
っ

た
で
す
。
技
量
も
も
っ

と
あ
れ
ば
な
あ
っ
て
思

い
ま
し
た
山
形
駅
で
稲

花
餅
を
お
土
産
に
買
っ

て
帰
り
ま
し
た

堂
山

須
藤
さ
ん
、
東

北
の
み
な
さ
ん
、
月
山

で
は
お
世
話
に
な
り
ま

し
た

天
気
に
も
雪
に

も
メ
ン
バ
ー
に
も
恵
ま

れ
、
楽
し
い
二
日
間
で

し
た

柴
山

２
日
間
快
晴
に

恵
ま
れ
て
目
一
杯
頑
張

り
ま
し
た
。

ま

た
、

ス

キ
ー

が
、

（M
o
o
n

h
e
h
e

）

湯
殿
山
が
、
立
派
だ
と

納
得
。
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。
一
杯
滑
れ
て

す
ご
く
楽
し
か
っ
た
で

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

井
野

あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
歩
い
た
ー

滑
っ
た
ー
良
か
っ
た
ー

皆
様
写
真
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

こ
な
ゆ
き
の
菱
沼

今
回
の
月
山
、
湯
殿

山
山
ス
キ
ー
は
天
候
に

恵
ま
れ
て
楽
し
く
、
ま

た
無
事
に
終
了
で
き
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

数
多
く
写
真
動
画
他

も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
こ
な
ゆ
き
会

報
に
も
使
わ
せ
て
も
ら

い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

低
賃
金
・
不
安
定
雇

用
の
実
態
を
改
善
さ
せ
、

社
会
維
持
に
必
要
不
可

欠
な
労
働
者
の
生
活
と

雇
用
の
安
定
を
図
る
こ

と
が
重
要
と
な
っ
て
い

ま
す
。

ま
た
、
新
自
由
主
義

の
下
で
国
民
に
自
己
責

任
を
押
し
付
け
た
結
果
、

「
賃
金
が
上
が
ら
な
い

国
」
と
な
り
、
一
人
当

た
り
の
実
質
賃
金
は
ピ
ー

ク
だ
っ
た
１
９
９
７
年

か
ら
２
０
２
０
年
ま
で

に
約
64
万
円
も
減
り
ま

し
た
。
長
引
く
コ
ロ
ナ

禍
と
円
安
・
物
価
上
昇

に
よ
り
日
本
経
済
は
不

安
定
な
状
況
と
な
っ
て

お
り
、
実
質
賃
金
を
さ

ら
に
落
ち
込
ま
せ
て
い

ま
す
。

こ
の
よ
う
な
経
済
・

社
会
情
勢
の

下
で
貴
貨
物

会
社
は
、
今

春
闘
に
お
い

て
、
多
少
の

賃
金
改
善
は

あ
っ
た
も
の

の
、
２
０
２

１
年
度
の
収

支
は
経
常
利

益
を
確
保
す

る
こ
と
は
極

め
て
厳
し
い

状
況
に
あ
る

と
し
て
、
低

額
回
答
を
行
い
ま
し
た
。

新
人
事
制
度
の
下
で

昇
給
額
が
基
準
額
に
達

し
て
い
る
社
員
の
定
期

昇
給
は
6
割
し
か
昇
給

し
な
い
こ
と
で
、
社
員

の
士
気
は
大
き
く
低
下

し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
家
族
手
当
が

基
準
外
賃
金
と
な
り
一

時
金
に
は
反
映
さ
れ
ず
、

実
質
一
時
金
の
減
額
と

な
っ
て
い
る
現
状
に
多

く
の
社
員
が
不
満
を
訴

え
て
い
ま
す
。

貴
貨
物
会
社
が
策
定

し
た
２
０
２
２
年
度
事

業
計
画
で
は
、
鉄
道
事

業
の
赤
字
は
続
く
も
の

の
経
常
利
益
は
38
億
円

を
見
込
ん
だ
計
画
と
な
っ

て
い
ま
す
が
、
長
引
く

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
指
定

公
共
機
関
と
し
て
の
役

割
を
果
た
し
、
経
常
利

益
を
確
保
す
る
た
め
に

は
社
員
一
人
一
人
の
努

力
と
頑
張
り
が
必
要
で

す
。い

ま
、
現
場
で
働
く

社
員
た
ち
は
、
コ
ロ
ナ

感
染
に
不
安
を
抱
き
な

が
ら
も
安
定
輸
送
を
心

が
け
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

物
価
高
騰
に
よ
り
可

処
分
所
得
が
低
下
し
て

家
計
に
大
き
な
負
担
が

の
し
か
か
っ
て
い
る
現

状
を
打
開
す
る
た
め
に

も
一
時
金
の
大
幅
な
引

き
上
げ
は
不
可
欠
で
す
。

我
々
社
員
と
そ
の
家

族
に
と
っ
て
夏
季
及
び

年
末
一
時
金
は
、
低
賃

金
に
よ
る
毎
月
の
赤
字

を

補

填
す

る
重

要

な

「
年
間
生
計
費
」
で
あ

り
、
低
賃
金
構
造
が
続

く
中
で
一
時
金
を
生
活

費
と
す
る
割
合
が
大
き

く
な
っ
て
い
る
の
が
実

情
で
す
。

従
っ
て
当
組
合
は
、

２
０
２
２
年
夏
季
一
時

金
の
支
払
い
に
関
す
る

要
求
を
下
記
に
申
し
入

れ
る
の
で
、
６
月
８
日

ま
で
に
団
体
交
渉
を
開

催
し
、
誠
意
を
以
て
回

答
さ
れ
た
い
。

１
．
２
０
２
２
年
夏

季
一
時
金
は
、
支
払
日

に
お
け
る
基
準
内
賃
金

の
３
箇
月
分
と
す
る
こ

と
。

２
．
賃
金
規
程
第
１
３

２
条
第
２
項
（
成
績
率
・

増
額
）
の
適
用
に
当
た
っ

て
は
、
所
属
組
合
に
よ

る
意
図
的
な
査
定
を
行

わ
ず
、
公
正
・
公
平
に

行
う
と
共
に
、
第
3
項

（
成
績
率
・
減
額
）
の

適
用
は
行
わ
な
い
こ
と
。

３
．
55
歳
到
達
以
降
の

社
員
に
対
す
る
支
給
に

つ
い
て
は
、
５
５
歳
到

達
時
の
基
準
内
賃
金
に

支
給
月
数
を
乗
じ
た
も

の
と
す
る
こ
と
。

４
．
支
払
日
は
６
月
29

日
と
す
る
こ
と
。

世
界
経
済
を
襲
う
ウ
ク
ラ
イ
ナ
危
機
と
コ
ロ
ナ
危
機
、さ
ら
に
急
激

な
円
安
が
進
行
し
た
こ
と
で
物
価
高
騰
を
ま
ね
き
、家
計
を
直
撃

し
て
い
る
。２
０
２
２
年
夏
季
一
時
金
は
、支
払
日
に
お
け
る
基
準
内

賃
金
の
３
箇
月
を
申
し
入
れ
。

２０２２年夏季一時金基準内賃

金の３箇月の支払い申し入れ
水
仙
、
チ
ュ
ー

リ
ッ

プ
、
タ
ン

ポ

ポ
、

菜
の
花
。

こ

の
春

、
近
く
の

田

畑
を

散
策
す
る

と

黄
色

の
花
が
特

別

目
に

留
ま
る
。

ロ

シ
ア

の
ウ
ク
ラ

イ

ナ
侵

略
の
影
響

だ

ろ
う
か
。

樹

木
医
の
尾

瀬

一
樹

さ
ん
に
よ

る

と
、

ふ
だ
ん
目

に

す
る
外

来
種
系
タ

ン
ポ
ポ

に
は
生
き

抜
く
仕

組
み
が
た

く
さ
ん

備
わ
っ
て

い
る
ら

し
い
。
例

え
ば
、

茎
や
葉
を

ち
ぎ
る

と
出
て
く

る
乳
液

は
、
天
然

ゴ
ム
の

成
分
で
、

虫
な
ど
の
食

害
か

ら
身
を
守
る

た
め

の
も
の
な
そ
う
だ
。

こ
こ
し
ば
ら

く
タ

ン
ポ
ポ
の
葉

っ
ぱ

を
観
察
し
て

み
る

こ
と
に
し
た

。
虫

食
い
葉
っ
ぱ

の
確

立
は
い
か
ほ

ど
だ

ろ
う

か
。
楽
し
み

だ
。さ

て
と
、
樹
木

や
花

の
「
目
に
は

見
え

な
い
素
晴
ら

し
さ

」
を
じ
っ
く

り
観

察
し
な
が
ら

里
山

を
歩
く
絶
好

の
季

節
が
や
っ
て

き
た

ぞ
。
つ
い
で

に
春

の
ご
ち
そ
う

を
見

つ
け
ら
れ
た

ら
最
高
だ
。

５
月
の
た
わ
ご
と

細
川
忠
雄

花
の
万
寿
山
・六
郎
山藤

谷
真
紀
子

月
山
・
湯
殿
山

山
ス
キ
ー
参
加
者
か
ら
の

LINE

で
の
コ
メ
ン
ト

い
の
旬
蛙
の
独
り
言
34

農
業
問
題

考
え
て
み
よ
う

政
府
が
進
め
る
ス
マ
ー
ト
農
業

ロ
ボ
ッ
ト
ト
ラ
ク
タ
ー
で
運
転
手
は
乗
ら
ず

ス
マ
ホ
で
運
転
う
ま
く
い
く
の
か

農
薬
散
布
は
ド
ロ
ー
ン
に
や
ら
せ
る

機
体
が
軽
い
の
で
農
薬
は
濃
い
の
を
使
う

ひ
と
つ
間
違
う
と
濃
い
農
薬
を
人
が
浴
び
る

若
い
人
な
ら
使
い
こ
な
す
と
い
う
が

投
資
の
額
も
馬
鹿
に
な
ら
な
い

農
村
の
高
齢
化
は
甚
だ
し
い

規
模
の
小
さ
い
高
齢
農
家
に
は
高
嶺
の
花

有
機
農
業
を
勧
め
る
と
い
う
が

そ
の
中
に
遺
伝
子
操
作
種
子
を
入
れ
て
る

遺
伝
子
操
作
の
安
全
の
証
明
は
ま
だ
な
い

極
め
て
怪
し
い
農
業
発
展
政
策井

上
駿


