


 

B-1コース・つまみ細工 

天龍寺「篩月（しげつ）」で精進料理を味わう

 
 講師の久米弘子弁護士（左）と 

その感想を述べる廣木さん 

Aコース・座禅 

B-2コース・七宝焼き 
Cコース・京友禅 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

建交労フェスタ in 京都女性部企画、しっかりと学んだあとは天龍寺
に移動し、みんなで精進料理をいただきました。厳かな境内の中で味
わう繊細なお料理と意外なほどのボリュームに、みんな大満足でした。 
その後 A コース・天龍寺座禅、B-1 コース・つまみ細工、B-2 コー

ス・七宝焼き、C コース・京友禅の 4 つに分かれ、京都ならではの体
験を思う存分味わいました。みなさんの充実した様子を写真で振り返
りました。 

 

 

 

 
 

 

一汁五菜の精進料理は思いのほかたっぷりと
した量で、完食するとおなか一杯に。初めて体
験された方も多く、熱々のナス田楽、冷たい汁
物など、繊細でやさしい味に魅了されました。 

天龍寺の「友雲庵」という建

物で行われた座禅には 10 人

が参加しました。 

仕事に、組合活動にと忙しく

されているみなさん。日常の喧

騒から離れた世界での座禅で

した。説法の中には労働組合

のこと、業種のこと、今のこの情

勢の中で大変だろうという思

いやりが入っていて、予想外の

収穫でした。 

 

 台に小さいガラスを敷き

詰めていくのがなかなか大

変。オーブンに入れて焼いた

後、色味がぐんぐん変化して

いく様子がとても面白く、世

界にたったひとつのアクセ

サリーが仕上がりました。 

「かとれあ工房」の七宝焼き

には 7 人が参加しました。 

 

食後、次の体験ま

で出発するまでの

間にそれぞれ天龍

寺を散策。30 分ほ

どでしたが、境内を

満喫する方、ちょっ

と出てアイス食べ

に行く方と短い時

間を有効に使いま

した。 

「おはりばこ」での

つまみ細工体験に

は、14 人が参加しま

した。 

 

ピンセットを使っての細か

い作業に、皆さん悪戦苦闘。

先生の優しい指導にカワイイ

バッグチャームやかんざしが

できあがりました。 

 

「丸益西村屋」での京友禅体験に

は子ども 6人を含む 22人が参加し

ました。 

 

扇子やブックカバー、スマホケ

ースなどの種類も多く、デザイン

も豊富で選ぶのも楽しい。 

 

重ね塗りをしていくうちに

絵が完成していく過程に、子

どもたちはもちろん、大人も

集中して楽しめました。 

 


