
２
０
２
５
年
、
広
島
・
長
崎
へ
の
原
爆
投
下
か
ら
80
年
が
経
過
し
、

平
均
年
齢
86
歳
を
超
え
た
被
爆
者
た
ち
は
次
々
と
そ
の
記
憶
を
未
来

へ
託
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
そ
の
重
み
を
想
像
で
き
ま
す
か
？
無
残
に
崩
れ
落
ち
た
街

並
み
、
燃
え
盛
る
炎
の
中
で
助
け
を
求
め
る
声
、
そ
し
て
希
望
を
抱

く
こ
と
さ
え
奪
わ
れ
た
命
。
そ
れ
は
人
間
ら
し
い
死
を
も
、
生
き
る

権
利
を
も
踏
み
に
じ
っ
た
瞬
間
で
し
た
。
現
在
、
世
界
に
は
１
万
２

千
発
を
超
え
る
核
兵
器
が
存
在
し
て
お
り
、
平
和
へ
の
意
識
を
高
め
る
べ
き
年
と
い
え
る
で
し
ょ

う
。
こ
の
節
目
に
、
私
た
ち
は
世
界
中
の
被
爆
者
が
訴
え
続
け
て
き
た
言
葉
に
耳
を
傾
け
る
べ

き
で
す
。
「
核
兵
器
と
人
類
は
共
存
で
き
な
い
」
こ
の
簡
潔
で
深
刻
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
、
本
当

に
答
え
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？
昨
年
、
ノ
ル
ウ
ェ
ー
・
ノ
ー
ベ
ル
委
員
会
が
日
本
被
団
協
に
ノ
ー

ベ
ル
平
和
賞
を
授
与
し
た
際
、
「
記
憶
と
苦
し
み
を
平
和
へ
の
力
に
変
え
た
」
と
称
賛
し
ま
し

た
。
そ
れ
は
、
悲
し
み
を
乗
り
越
え
た
人
々
の
勇
気
と
意
志
の
象
徴
で
す
。
一
方
で
、
現
在
の

核
兵
器
使
用
の
リ
ス
ク
は
、
冷
戦
終
結
以
降
も
っ
と
も
高
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
以
上
、

次
世
代
に
そ
の
恐
怖
を
押
し
つ
け
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
広

島
で
は
14
万
人
、
長
崎
で
は
7
万
人
も
の
命
が
犠
牲
と
な
り
ま
し

た
。
そ
れ
は
た
だ
の
数
字
で
は
な
く
、
す
べ
て
の
数
字
に
は
名
前
、

顔
、
家
族
、
そ
し
て
愛
し
た
人
々
が
存
在
し
て
い
ま
し
た
。
繰
り

返
さ
れ
て
は
な
ら
な
い
歴
史
で
す
。
今
こ
そ
、
核
戦
争
阻
止
と
核

兵
器
の
全
面
禁
止
へ
の
道
を
歩
む
決
意
を
新
た
に
す
る
べ
き
時
で

す
。
「
再
び
被
爆
者
を
つ
く
る
な
」
と
い
う
声
に
答
え
、
核
の
な

い
未
来
を
共
に
築
き
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
が
私
た
ち
の
責
任
で
あ
り
、

希
望
で
も
あ
り
ま
す
。
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巨
額
の
原
発
新
増
設

コ
ス
ト
を
国
民
か
ら
こ
っ

そ
り
徴
収
す
る
新
た
な

制
度

#R
A
B

モ
デ
ル

の
導
入
を
や
め
て
く
だ

さ
い原

発
の
建
設
費
は
急
上

昇
。
今
や
1
基
数
兆
円
に

の
ぼ
る
例
も
あ
り
、
建
設

期
間
も
長
期
化
。
発
電
コ

ス
ト
は
再
エ
ネ
よ
り
は
る

か
に
高
い
。

政
府
は
原
発
の
建
設
費

用
を
、
稼
働
・
発
電
前
か

ら
電
気
代
に
上
乗
せ
で
き

る
新
制
度
（RAB

モ
デ
ル
）

を
入
れ
よ
う
と
し
て
い
る
。

今
で
も
、
原
発
や
火
力
発

電
に
は
電
気
代
だ
け
で
な

く
、
多
額
の
公
的
資
金
が

投
入
さ
れ
て
い
る
。
そ
れ

で
も
足
り
な
い
と
発
電
事

業
者
や
投
資
家
が
要
求
。

発
電
事
業
者
や
投
資
家
の

利
益
を
安
定
化
さ
せ
て
原

発
新
設
を
進
め
る
た
め
に
、

電
気
代
の
上
昇
な
ど
コ
ス

ト
や
リ
ス
ク
が
国
民
負
担

と
な
る
。
結
果
的
に
温
暖

化
対
策
も
邪
魔
し
て
遅
ら

せ
る
。
こ
の
よ
う
な
制
度

は
い
ら
な
い
。

電
気
代
が
今
か
ら
じ
り
じ

り
増
加

２
０
１
１
年
３
月
11
日

の
福
島
第
一
原
発
事
故
の

後
、
日
本
政
府
は
原
発
依

存
度
低
減
を
掲
げ
、
原
発

の
新
増
設
に
関
し
て
は
否

定
し
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
今
年
後
半
か

ら
来
年
に
か
け
て
の
新
た

な
第
７
次
エ
ネ
ル
ギ
ー
基

本
計
画
の
策
定
に
お
い
て
、

国
民
的
議
論
が
全
く
な
い

ま
ま
、
政
府
は
こ
の
方
針

を
１
８
０
度
転
換
し
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
今
、
政
府
は
原

発
の
リ
プ
レ
ー
ス
（
建
て

替
え
）
を
進
め
、
さ
ら
に

新
増
設
に
も
踏
み
込
む
た

め
に
、
発
電
事
業
者
や
投

資
家
の
要
請
に
応
じ
て
、

巨
額
の
建
設
コ
ス
ト
を
含

む
原
発
の
コ
ス
ト
を
、
稼

働
し
て
発
電
す
る
前
か
ら

電
気
料
金
に
上
乗
せ
し
て

消
費
者
・
国
民
負
担
と
す

る
新
た
な
制
度
の
導
入
を

こ
っ
そ
り
と
検
討
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
家

庭
や
企
業
が
払
う
電
気
代

が
じ
り
じ
り
と
増
え
る
の

は
必
至
で
す
。
電
気
料
金

が
上
が
る
こ
と
で
日
本
企

業
の
国
際
競
争
力
は
喪
失

し
、
日
本
経
済
の
停
滞
は

さ
ら
に
深
刻
化
し
ま
す
。

言
う
ま
で
も
な
く
、
原
発

に
伴
う
事
故
リ
ス
ク
や
核

拡
散
リ
ス
ク
が
増
大
し
、

今
で
も
行
き
場
の
な
い
放

射
性
廃
棄
物
は
さ
ら
に
増

え
ま
す
。

電
力
シ
ス
テ
ム
の
自
由

化
や
市
場
化
に
逆
行

日
本
政
府
が
導
入
し
よ

う
と
し
て
い
る
の
は
「
規

制
資
産
ベ
ー
ス
（R

e
g
u
l

a
te

d
A
s
se

t
B
a
se

,

R
A

B

）
モ
デ
ル
」
と
呼
ば
れ

る
も
の
で
、
原
型
は
数
年

前
に
英
国
政
府
が
提
案
し

た
制
度
で
す
。
実
質
的
に

は
原
発
の
新
規
建
設
へ
の

新
た
な
補
助
金
制
度
（
原

資
は
電
気
代
お
よ
び
国
民

の
税
金
）
で
あ
り
、
世
界

の
潮
流
で
あ
る
電
力
シ
ス

テ
ム
の
自
由
化
や
市
場
化

の
流
れ
に
逆
行
す
る
も
の

で
す
。
後
述
す
る
よ
う
に
、

日
本
で
は
今
で
も
巨
額
の

政
府
補
助
金
が
さ
ま
ざ
ま

な
形
で
原
発
に
対
し
て
供

与
さ
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
にR

A
B

モ
デ
ル
が

新
た
に
導
入
さ
れ
れ
ば
、

圧
倒
的
な
地
域
独
占
企
業

で
市
場
支
配
力
を
持
つ
大

手
電
力
会
社
、
関
係
企
業
、

銀
行
な
ど
の
投
資
家
は
、

巨
額
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
あ

る
原
発
の
建
設
に
よ
っ
て
、

た
と
え
工
事
遅
延
や
コ
ス

ト
オ
ー
バ
ー
ラ
ン
が
起
き

て
も
、
極
め
て
大
き
な
利

益
を
長
期
に
渡
っ
て
安
定

的
に
得
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。し

か
し
、
そ
の
代
償
と

し
て
、
私
た
ち
国
民
は
、

す
ぐ
に
、
か
つ
長
期
間
に

わ
た
っ
て
高
い
電
気
料
金

や
税
金
を
支
払
わ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

食べすぎや、運動不足が招く

甘く見ないで脂肪肝 （食べもの通信）

健康診断で、お酒を飲まないのに脂肪肝と指摘された

ことはありませんか?

脂肪肝は、昨今、患者数３０００万人ともいわれ、男

性で40歳前後、女性は50歳以降の閉経期後に急増してい

ます。

自覚症状がなく深刻な病気と認知されにくいのですが、

肝炎から肝硬変、肝がんに進展することもあります。

また動脈硬化や糖尿病の原因にもなり、他のがんのリ

スクも高め、まさに「万病のもと」になることがわかっ

てきました。

治療薬はなく、食事や運動など生活習慣の改善が治療

の決め手となります。

深刻な事態になる前に自分で肝臓の状態を知り、予防・

改善する手立てが必要です。

非アルコール性脂肪肝,改善のための食事６つのポイント

非アルコール性脂肪肝は、アルコールをほとんど摂取

しない人でも、現代の食生活と運動不足を背景に誰にで

も起こりうる肝臓の病気です。気づかぬうちに進行する

「非アルコール性脂肪肝」は、日々の食事から改善でき

ます。将来の肝炎・肝硬変・肝がんを防ぐためにも、身

体をいたわる食習慣を始めて見ませんか?

肝臓の再生と解毒を助ける食べ方

Point１ 食事間隔を守る

●食べものの90％は小腸で消化吸収されるため、食事の

間隔は５～６時間あけ、一日３食を規則正しくとること

が基本。

●夕食は５時～７時までに済ませ、就寝前３～４時間は

飲食を控えましょう。

Point２炭水化物は質を選ぶ

●主食には雑穀や胚芽玄米、胚芽米、大麦などを取り入

れ、パンは全粒粉やライ麦、麺はそば粉の多いのを選ぶ。

Point３たんぱく質をしっかり

●１日の必要なたんぱく質は、体重１㌔当たり１～1.5g

●動物性（魚、鶏胸肉、赤身肉等）と植物性（納豆、豆

腐、大豆）をバランスよくとりましょう。

Point４ビタミン類で肝機能をサポート

肝機能を助けるビタミンと主な食品例 ビタミンA（ニ

ンジン・ホウレンソウ・卵黄）ビタミンB群（豚肉・卵・

チーズ・大豆製品）ビタミンC（ブロッコリー・キウイ・

赤ピーマン）ビタミンE（青魚・アボカド・ナッツ類）

Point５良質な油脂を適量摂取

脂肪は細脂膜の原料で代謝を活発にし、脂溶性ビタミ

ンの吸収にも欠かせません。一日大さじ１～２杯目安。

熱に強い（オリーブ油・米油・ココナッツオイル・バター）・

熱に弱い（亜麻仁油・エゴマ油・シソ湯）

Point６植物繊維で腸を整える

腸内環境の改善は、肝臓への負担を軽減する重要な要

素です。植物繊維の目標摂取量は一日25g以上。
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最
低
賃
金
の
現
状

と
課
題

２
０
１
５
年
度
か
ら
２

０
１
９
年
度
に
か
け
て
、

全
国
平
均
の
時
給
は
毎

年
18
円
か
ら
27
円
引
き

上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
し

か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
で
経
済
が

悪
化
し
た
２
０
２
０
年

度
は
、
引
き
上
げ
幅
が

わ
ず
か
1
円
に
と
ど
ま

り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
２

０
２
１
年
度
か
ら
昨
年

度
ま
で
の
４
年
間
、
最

低
賃
金
は
毎
年
過
去
最

大
の
引
き
上
げ
を
記
録

し
、
昨
年
度
に
は
つ
い
に

全
国
平
均
が
１
，
０
５
５

円
に
達
し
ま
し
た
。
今

年
度
は
さ
ら
に
63
円
引

き
上
げ
る
目
安
が
示
さ

れ
て
お
り
、
実
現
す
れ

ば
全
国
平
均
は
１
，
１

１
８
円
と
な
り
ま
す
。

課
題
と
全
労
連
の
要

求
こ
れ
ま
で
の
引
き
上

げ
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

全
労
連
は
現
行
の
最
低

賃
金
が
依
然
と
し
て
労

働
者
の
生
活
を
支
え
る

水
準
に
達
し
て
い
な
い

と
指
摘
し
て
い
ま
す
。

政
府
が
掲
げ
る
「
２
０

２
０
年
代
に
平
均
１
，
５

０
０
円
を
実
現
す
る
」

と
の
目
標
達
成
に
は
、

年
平
均
7.3
％
の
引
き
上

げ
が
必
要
で
あ
り
、
現

状
の
6.0
％
で
は
不
十
分

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
た
め
、
全
労
連
は「
今

す
ぐ
全
国
一
律
１
，
５

０
０
円
以
上
、
さ
ら
に

１
，
７
０
０
円
を
目
指

す
べ
き
だ
」
と
訴
え
て

い
ま
す
。

地
方
審
議
会
の
現

場
か
ら

地
方
最
低
賃
金
審
議

会
で
も
、
地
域
間
格
差

の
問
題
が
鋭
く
指
摘
さ

れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば

秋
田
県
労
連
は
、
全
国

最
下
位
の
時
給
９
５
１

円
に
苦
し
む
状
況
を
訴

え
つ
つ
、
他
地
域
と
の

比
較
だ
け
で
解
決
す
る

問
題
で
は
な
い
と
警
鐘

を
鳴
ら
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
新
潟
県
で
は
最

低
生
計
費
試
算
調
査
が

行
わ
れ
、
愛
知
県
で
は

正
式
資
料
と
し
て
採
用

さ
れ
る
な
ど
、
地
域
独

自
の
デ
ー
タ
に
基
づ
い

た
議
論
が
進
ん
で
い
ま

す
。さ

ら
に
、
徳
島
や
京

都
で
は
大
学
生
が
「
低

賃
金
で
バ
イ
ト
漬
け
の

生
活
を
送
る
あ
ま
り
、

学
業
に
専
念
で
き
な
い
」

と
述
べ
る
な
ど
、
若
者

の
声
が
重
要
な
役
割
を

果
た
し
て
い
ま
す
。

「
失
わ
れ
た
30
年
」

か
ら
の
脱
却
を
目

指
し
て

最
低
賃
金
の
引
き
上

げ
が
、
非
正
規
雇
用
や

低
賃
金
抑
制
と
い
う

「
失
わ
れ
た
30
年
」
の
構

造
的
問
題
を
乗
り
越

え
る
契
機
と
な
る
べ
き

で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

地
方
審
議
会
で
の
目
安

を
大
幅
に
超
え
る
引
き

上
げ
、
地
域
間
格
差
の

解
消
、
そ
し
て
全
国
一

律
の
最
低
賃
金
制
度
の

実
現
が
不
可
欠
で
す
。

全
労
連
は
引
き
続
き

こ
れ
ら
の
目
標
を
掲
げ
、

労
働
者
の
生
活
向
上
を

目
指
し
て
奮
闘
し
て
い

き
ま
す
。

最
低
賃
金
に
関
わ
る
中
央
最
低
賃
金

審
議
会
０
２
５
年
度
改
定
の
目
安
答

申
を
受
け
て

全
労
連
事
務
局
長

黒
澤
幸
一

６
月
20
日
に
八
幡
平

の
ド
ラ
ゴ
ン
ア
イ
を
見

に
石
山
・
戸
花
・
谷
村
・

須
藤
夫
婦
で
行
っ
て
き

ま
し
た
。
駐
車
場
の
車

が
少
な
い
の
を
不
思
議

に
思
い
な
が
ら
も
鏡
沼

に
向
か
う
と
、
な
る
ほ

ど
納
得
。
今
年
の
ド
ラ

ゴ
ン
ア
イ
は
「
沼
の
水

が
少
な
く
雪
の
固
ま
り
」

の
状
態
。
谷
村
さ
ん
い

わ
く
、
「
今
年
は
ド
ラ

イ
ア
イ
で
す
ね
」
と
の

こ
と
。
思
わ
ず
笑
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
八
幡
平
の

そ
よ
風
に
誘
わ
れ
て
、

八
幡
沼
の
周
遊
コ
ー
ス

を
散
策
し
花
々
で
春
を

感
じ
、
心
が
ほ
っ
こ
り

し
た
。

昼
食
は
見
返
り
峠
で

心
地
よ
い
風
を
感
じ
な

が
ら
、
裏
岩
手
の
山
々

を
眺
め
つ
つ
の
お
弁
当

は
贅
沢
の
極
み
、
青
空

は
見
ら
れ
な
か
っ
た
も

の
の
、
残
雪
の
景
色
と

花
々
に
癒
さ
れ
る
素
敵

な
一
日
で
し
た
。

全国一律１，５００円以上、さらに１，７００円を
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８
月
8
日
（
金
）
、
盛
岡
地
域
労
連
主
催
の
恒
例
行
事
「
争
議
支
援
サ
マ
ー
ビ
ア
・

パ
ー
テ
ィ
ー
」
に
は
、
15
の
単
組
か
ら
55
名
の
参
加
者
が
集
ま
り
、
笑
顔
と
楽
し
さ
に

包
ま
れ
た
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

今
年
も
手
作
り
感
あ
ふ
れ
る
ビ
ア
パ
ー
テ
ィ
ー
が
開
催
さ
れ
、
笑
い
声
が
絶
え
間
な

く
響
く
一
日
と
な
り
ま
し
た
。
金
曜
日
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
多
く
の
方
が
16
時
か
ら
会

場
の
準
備
に
集
ま
り
、
会
場
設
営
や
各
単
組
か
ら
の
差
し
入
れ
、
お
楽
し
み
抽
選
会
の
準
備
を
協
力
し
合
い
な
が
ら

進
め
、
来
場
者
を
温
か
く
迎
え
ま
し
た
。

司
会
は
福
祉
労
組
の
柴
田
さ
ん
と
盛
岡
地
域
労
連
事
務
局
の
村
山
さ
ん
が
務
め
、
若
い
女
性
２
名
と
の
軽
快
な
進

行
で
、
テ
ン
ポ
よ
く
イ
ベ
ン
ト
が
進
行
し
ま
し
た
。
開
会
は
田
村
議
長
。
い
わ
て
労
連
議
長
・
中
野
さ
ん
の
乾
杯
の

音
頭
で
始
ま
り
、
会
場
に
は
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
が
広
が
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
争
議
団
体
で
あ
る
郵
政

20
条
闘
争
団
・
国
公
労
組
・
年
金
者
組
合
か
ら
現
在
の
闘
争
状
況
と
支
援
の
呼
び
か
け
が
行
わ
れ
、
参
加
単
組
か
ら

の
一
言
ア
ピ
ー
ル
と
続
き
ま
し
た
。
参
加
者
同
士
の
温
か
な
交
流
が
進
む
中
、
親
し
み
に
満
ち
た
会
話
が
飛
び
交
い
、

会
場
は
ま
す
ま
す
和
や
か
な
空
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

抽
選
会
で
は
、
番
号
が
呼
ば
れ
る
た
び
に
「
や
っ
た
ー
！
」
と
歓
声
が
上
が
り
、
歓
喜
に
包
ま
れ
る
場
面
が
続
出
。

歌
声
サ
ー
ク
ル
「
ひ
ろ
ば
」
の
皆
さ
ん
も
会
場
を
盛
り
上
げ
る
役
割
を
果
た
し
、
参
加
者
と
一
緒
に
カ
ラ
オ
ケ
で
盛

り
上
が
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
フ
ィ
ナ
ー
レ
に
は
全
員
で
「
が
ん
ば
ろ
」
を
熱
唱
し
、
会
場
が
一
つ
に
な
り
ま
し

た
。
最
後
に
田
村
議
長
に
よ
る
「
団
結
ガ
ン
バ
ロ
ウ
」
の
三
唱
で
締
め
く
く
ら
れ
、
意
義
深
く
心
温
ま
る
サ
マ
ー
ビ

ア
・
パ
ー
テ
ィ
ー
の
幕
が
下
ろ
さ
れ
ま
し
た
。

避
難
経
路
議
論
は
ま
や
か
し

原
発
で
事
故
が
起
き
た
ら
ど
う
や
っ
て
逃
げ
る

か車
で
逃
げ
る
に
し
て
も
道
路
は
渋
滞

行
く
先
は
20
キ
ロ
先
?

50
キ
ロ
先
?

で
も
そ
こ
も
汚
染
さ
れ
る

100
キ
ロ
先
で
も
同

じ
こ
と

そ
れ
を
知
ら
ず
に
、
あ
る
い
は
そ
れ
を
隠
し
て

避
難
経
路
が
ど
う
の
こ
う
の
と
い
う
の
は

全
く
の
ご
ま
か
し
だ
、
問
題
点
を
そ
ら
し
て

肝
心
の
点
を
庶
民
か
ら
隠
そ
う
と
す
る
悪
質
な

議
論

そ
れ
で
な
く
て
も
原
発
の
ゴ
ミ
は
捨
て
場
が
な

い現
場
の
労
働
は
二
重
三
重
の
防
護
服
、
汗
も
拭

け
な
い

八
幡
平
の
ド
ラ
ゴ
ン
ア
イ

須
藤
清
成

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
朝
ド
ラ

「
あ
ん
ぱ
ん
」
。

番
組
前
半
で
は
、

あ
ん
ぱ
ん
が
う
ま

そ
う
だ
っ
た
。
し
ょ
っ

ぱ
い
も
の
が
目
か

ら
落
ち
る
場
面
も

多
か
っ
た
。
画
面

に
み
せ
ら
れ
、
と

き
ど
き
近
く
の
パ

ン
屋
で
買
っ
た
あ

ん
ぱ
ん
。
あ
の
あ

ん
こ
も
甘
じ
ょ
っ

ぱ
か
く
、
う
ま
か
っ

た
。中

盤
は
、
戦
中

の
こ
ろ
だ
っ
た
。

〝
逆
転
し
な
い
正

義
〟
が
柱
に
感
じ

た
。
や
な
せ
た
か

し
さ
ん
は
「
正
し

い
戦
争
な
ん
て
あ

る
わ
け
が
な
い
、

簡
単
に
ひ
っ
く
り

返
る
正
義
を
信
じ

ち
ゃ
い
け
な
い
」

と
語
っ
て
い
た
。

「
正
義
と
い
う
の

は
、
何
か
を
や
っ

つ
る
こ
と
じ
ゃ
な

い
。
い
ま
困
っ
て

い
る
人
を
助
け
る
。

そ
れ
が
、
正
義
と

思
う
」
と
も
。

正
義
と
は
ー
。
こ

の
ぼ
ん
く
ら
は
、

や
な
せ
さ
ん
み
た

い
な
答
え
は
出
せ

な
い
。
だ
け
ど
、

正
義
の
戦
争
（
人

殺
し
）
な
ん
て
、

あ
る
わ
け
が
な
い

こ
と
は
わ
か
る
。

日
本
の
侵
略
戦
争

が
終
わ
っ
て
80
年
。

あ
の
暗
い
時
代
、

勇
気
を
持
っ
て
反

戦
活
動
し
た
人
び

と
が
い
た
。
そ
し

て
今
も
。
い
つ
の

時
代
に
も
ア
ン
パ

ン
マ
ン
は
い
る
。

さ
て
番
組
は
す

で
に
終
盤
、
今
月

の
展
開
と
来
月
の

ラ
ス
ト
が
楽
し
み

だ
。

細
川
忠
雄

キヌガサソウ

イワナシ

シラネアオイ
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