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高
市
首
相
の
“
暴
言
”

と
揺
る
が
ぬ
福
島
の
痛

み
東
日
本
大
震
災
か
ら

ま
も
な
く
15
年
を
迎
え

る
。
震
災
関
連
死
は
昨

年
末
時
点
で
３
８
１
０

0
人
を
超
え
、
今
も
増

え
続
け
て
い
る
。
特
に

福
島
第
一
原
発
事
故
に

よ
る
避
難
地
域
で
は
、

他
地
域
の
10
倍
以
上
と

い
う
異
常
な
関
連
死
率

が
示
さ
れ
て
お
り
、
事

故
の
影
響
が
い
か
に
深

刻
で
長
期
に
及
ん
で
い

る
か
が
浮
き
彫
り
に
な
っ

て
い
る
。
こ
う
し
た
現

実
を
前
に
、
い
ま
一
度

振
り
返
ら
ざ
る
を
得
な

い
発
言
が
あ
る
。

■
「
原
発
事
故
で
の

死
亡
者
は
い
な
い
」

高
市
首
相
の
発
言
が
残

し
た
深
い
傷

２
０
１
３
年
6
月
、

高
市
首
相
（
当
時
は
自

民
党
政
調
会
長
）
は
神

戸
市
で
の
講
演
で
「
原

発
事
故
で
の
死
亡
者
は

い
な
い
」

と
発
言
し

た
。
避
難
生
活
の
果
て

に
命
を
落
と
し
た
人
々

の
存
在
を
否
定
す
る
か

の
よ
う
な
こ
の
言
葉
は
、

福
島
県
民
の
強
い
反
発

を
招
い
た
。
発
言
の
直

前
に
は
、
原
発
事
故
後

に
自
殺
し
た
農
家
の
遺

族
に
対
し
、
東
京
電
力

が
初
め
て
事
故
と
の
因

果
関
係
を
認
め
た
ば
か

り
だ
っ
た
。
遺
族
は

「
原
発
事
故
に
よ
る
死

者
は
い
な
い
と
言
わ
せ

な
い
た
め
に
申
し
立
て

た
」
と
語
っ
て
お
り
、

そ
の
直
後
の
発
言
だ
っ

た
こ
と
が
衝
撃
を
さ
ら

に
大
き
く
し
た
。
高
市

首
相
は
2
日
後
に
発
言

を
撤
回
し
謝
罪
し
た
も

の
の
、
浪
江
町
議
会
が

求
め
た
「
被
災
者
の
前

で
の
明
確
な
撤
回
と
謝

罪
」
に
応
じ
た
形
跡
は

確
認
さ
れ
て
い
な
い
。

■
追
悼
式
へ
の
姿
勢

に
も
批
判

「
行
け
た
ら
行
く
わ
」
発

言
を
想
起
さ
せ
る
投
稿

今
年
3
月
6
日
、
高

市
首
相
は
自
身
の
✕
で
、

福
島
県
主
催
の
追
悼
式

に
つ
い
て
「
諸
般
の
事

情
が
許
せ
ば
」
と
条
件

付
き
で
出
席
す
る
意
向

を
示
し
た
。
こ
の
表
現

に
対
し
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
は

「
ま
る
で
『
行
け
た
ら

行
く
わ
』
の
よ
う
だ
」

「
被
災
地
へ
の
姿
勢
が

軽
す
ぎ
る
」
と
い
っ
た

批
判
が
相
次
い
だ
。
震

災
か
ら
15
年
を
迎
え
る

節
目
で
あ
り
、
関
連
死

が
増
え
続
け
る
現
状
を

踏
ま
え
れ
ば
、
政
治
家

の
言
葉
や
態
度
が
問
わ

れ
る
の
は
当
然
だ
。

■
震
災
の
痛
み
は
続

い
て
い
る

だ
か
ら
こ
そ
「
風
化
さ

せ
な
い
」

福
島
で
は
今
も
避
難

指
示
が
続
く
地
域
が
あ

り
、
生
活
再
建
の
途
上

に
あ
る
人
々
も
多
い
。

「
原
発
事
故
で
の
死
亡

者
は
い
な
い
」
と
い
う

発
言
は
、
単
な
る
言
い

間
違
い
で
は
済
ま
さ
れ

な
い
。
避
難
生
活
の
中

で
命
を
落
と
し
た
人
々

の
存
在
を
、
社
会
が
ど

う
受
け
止
め
る
の
か
が

問
わ
れ
て
い
る
。
震
災

か
ら
15
年
。
被
災
者
の

苦
し
み
は
終
わ
っ
て
い

な
い
。
だ
か
ら
こ
そ
、

あ
の
発
言
を
風
化
さ
せ

ず
、
福
島
の
現
実
に
向

き
合
い
続
け
る
姿
勢
が

求
め
ら
れ
て
い
る
。
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「原
発
事
故
で
の
死
亡
者
は
い
な
い
」発
言
か
ら
13
年

スマホ時間を見直そう （食べもの通信より）

脳と心を守る、デジタルデトックスのすすめ

おとなはもちろん、若者から子ども、さらには赤

ちゃんまでもが、日常的にウェブサイトやデジタル

情報に触れる時代になりました。

各国では、若年層のスマホ依存への対策が模索さ

れています。

オーストラリアでは昨年12月に16歳未満のSNS使用を

禁止し、スペインでも同様に16歳未満のアクセスを

制限しました。こうした流れの中で、デジタル依存

から距離を置くための「デジタルデトックス」が注

目を集めています。

■ デジタル依存症とは

デ ジタ ル 依存 症 は、 自 分で は 制 御 でき な く な る

「行 動嗜 癖 （し へ き） 」 の一 つ と さ れて い ま す 。

（行動嗜癖とは、ギャンブルやゲームなど、特定の

行動にのめり込み、自分でやめられなくなる状態の

こと。）

2025年10月には、愛知県豊明市で「スマートフォ

ンの利用を1日2時間以内とする」条例が施行されま

した。睡眠時間の減少や学力低下などの問題を踏ま

え、義務ではなく“啓発”を目的とした条例です。

◎ 海外で広がる子どものSNS規制若年層の依存を防

ぐため、各国で規制が強化されています。

◎ 近年増えている「行動嗜癖」も依存症にスマホ依

存も、やめたくてもやめられない“行動の依存”と

して注目されています。

◎ 脳の報酬系に影響し、すべて後回しになる私たち

の脳は、スマホの強い刺激に抗いにくい構造になっ

ています。

◎ 同調圧力でスマホ依存に「みんな使っているから

やめられない」という状況が依存を深めます。

◎ デジタルから離れる休息期間を少しずつデジタル

デトックスを取り入れ、自分に合った距離感を見つ

けることが大切です。“依存”ではなく“共存”へ。

デジタルデトックスのポイント脳のこまめな休息がカギ

◎ デジタル機器を使わない場所を決める家の中に

「スマホを持ち込まない場所」をつくる。◎ ぼーっ

とする時間を大切に脳の休息は、情報を整理し心を

落ち着かせます。

◎ 三上（移動中・枕上・厠上）にスマホを持ち込ま

ない“デジタル・フリーゾーン”を意識する。

◎ SNSを断続的に見ない通知に振り回されず、見る

時間を決める。◎ スマホ2拠点生活SNSを使うときは

発信や交流を楽しみ、休むときは本を読んだり、人

と話したり、別のメディアに触れるなど、メリハリ

をつける。
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高
市
内
閣
の
も
と
で

改
憲
議
論
が
急
速
に
進

む
中
、
４
月
８
日
（
水
）

19
時
30
分
か
ら
国
会
正

門
前
で
、
全
労
連
も
参

加
す
る
「
憲
法
9
条
壊

す
な
！
実
行
委
員
会
」

と
、
20
～
30
代
の
若
者

を
中
心
と
し
た
市
民
団

体
「W

E
W
A
N
T
O
U
R

F

U
T
U
R
E

」
が
共
催
し
、

平
和
憲
法
を
守
る
た
め

の
緊
急
ア
ク
シ
ョ
ン
が

行
わ
れ
た
。

■
全
国
１
６
３
カ
所

の
ア
ク
シ
ョ
ン
が
示

し
た
市
民
の
意
思

国
会
前
に
は
主
催
者

発
表
で
３
万
人
が
集
ま

り
、
会
場
周
辺
は
大
き

な
熱
気
に
包
ま
れ
た
。

こ
の
４
・
８
行
動
に
呼
応

し
、
全
国
47
都
道
府
県

の
主
要
都
市
や
駅
頭
、

さ
ら
に
小
規
模
地
域
も

含
め
て
計
１
０

７
カ
所

で
連

帯
行
動
が
展

開

さ

れ

た

。

参
加
者
は
１

人
か
ら
２
０
０

０
人
規
模
ま

で
幅

広

く

、

各
地
で
静
か

な
ス
タ
ン
デ
ィ

ン
グ
か
ら
大

規
模
集
会
ま
で
多
様

な
形
態
が
見
ら
れ
た
。

■

若
者
の
声
が
社

会
を
変
え
る

今
回
の
行
動
で
は
、

若
者
の
自
発
的
参
加

が
目
立
っ
た
こ
と
が
大

き
な
特
徴
で
す
。

従

来
の
平
和
運
動
と
は

異
な
る
層
が
多
く
、S

N
S

で
呼
び
か
け
合
い

な
が
ら
初
め
て
参
加
し

た
と
い
う
若
者
の
声
が

相
次
い
だ
。
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
グ
ッ
ズ
や
ペ
ン
ラ

イ
ト
を
手
に
し
た
参
加

者
も
多
く
、
会
場
の
雰

囲
気
は
こ
れ
ま
で
の
政

治
集
会
と
は
異
な
る
柔

ら
か
さ
を
帯
び
た
。

■

S
N
S

で
広
が
る
市

民
の
連
帯

S
N
S

で
の
広
が
り
も

顕
著
で
、X

（
旧T

w
itte

r

）

で
は
「
#
平
和
憲
法
を

守
る
０
４
０
８
」
が
ト
レ

ン
ド
１
位
を
記
録
。
国

会
前
か
ら
の
ラ
イ
ブ
配

信
は

約
７
万
人
が
視
聴

し
、T

ik
T
o
k

で
も
関
連

動
画
が
多
数
投
稿
さ
れ

た
。
投
稿
に
は「
初
め
て

デ
モ
に
来
た
」「
怖
い
イ

メ
ー
ジ
が
あ
っ
た
が
優

し
い
雰
囲
気
だ
っ
た
」

「
推
し
活
も
平
和
が
あ
っ

て
こ
そ
」
と
い
っ
た
声
が

並
び
、
若
い
世
代
の
参

加
理
由
が
可
視
化
さ
れ

た
。

■

一
人
の
行
動
が
、

全
国
へ
広
が
る
力
に

な
る全

国
で
は
デ
モ
カ
レ

ン
ダ
ー
集
計
で

１
６
３

カ
所
に
広
が
る
連
帯
行

動

が
確
認
さ
れ
、
都
市

部
だ
け
で
な
く
地
方
で

も
小
規
模
な
ス
タ
ン
デ
ィ

ン
グ
が
多
数
行
わ
れ
た
。

こ
う
し
た
広
が
り
に
つ

い
て
、
参
加
者
か
ら
は

「
２
０
１
５
年
に
国
会
前

に
10
万
人
超
が
集
ま
っ

た
安
保
法
制
反
対
デ
モ

を
思
わ
せ
る
熱
気
だ
っ

た
」
と
の
声
も
聞
か
れ
、

規
模
で
は
及
ば
な
い
も

の
の
、
雰
囲
気
が
似
て

い
る
と
の
指
摘
も
出
て

い
る
。

高
市
内
閣
の
も
と
で

改
憲
議
論
が
進
む
中
、

全
国
的
に
広
が
っ
た
４

月
８
日
の
「
平
和
憲
法

を
守
る
緊
急
ア
ク
シ
ョ

ン
」
に
呼
応
し
、
盛
岡
市

で
も
市
民
に
よ
る
ス
タ

ン
デ
ィ
ン
グ
が
行
わ
れ

た
。
会
場
と
な
っ
た
ク

ロ
ス
テ
ラ
ス
に
は
、
個
人

の
呼
び
か
け
に
応
じ
て

約
１
４
０
人
が
集
ま
り
、

夕
方
の
街
中
に
静
か
な

が
ら
力
強
い
声
が
響
い

た
。

■

一
人
の
行
動
が
、

全
国
へ
広
が
る
力
に
な

る
参
加
者
は
手
作
り
の

プ
ラ
カ
ー
ド
を
掲
げ
、

「
平
和
が
大
切
」「
９
条

を
守
り
た
い
」「
憲
法
変

え
る
な
」
な
ど
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
掲
げ
て
ス
タ
ン
デ
ィ

ン
グ
。
通
行
人
が
足
を

止
め
て
加
わ
る
場
面
も

見
ら
れ
、
世
代
を
問
わ

ず
市
民
が
思
い
思
い
の

形
で
参
加
し
た
。

盛
岡
の
参
加
者
か
ら

は
「
個
人
の
呼
び
か
け

で
こ
れ
だ
け
集
ま
っ
た

の
は
驚
き
」「
静
か
だ
が

一
人
ひ
と
り
の
思
い
が

伝
わ
る
集
会
だ
っ
た
」

と
の
声
が
聞
か
れ
、
若

者
の
参
加
も
目
立
ち
ま

し
た
。

50
年
ほ
ど
前
、
全
動

労
札
幌
地
本
が
主
催
し

た
富
良
野
ス
キ
ー
場
で

の
ス
キ
ー
祭
り
に
参
加

し
ま
し
た
。
ス
キ
ー
を

始
め
て
間
も
な
い
頃
で
、

岩
手
に
は
な
い
大
き
な

ス
キ
ー
場
を
滑
り
、
十

勝
連
峰
を
眺
め
て
い
た

と
き
、
北
海
道
か
ら
参

加

さ

れ

て

い

た

方

に

「
十
勝
の
山
で
滑
っ
て

ご
ら
ん
。
腰
ま
で
積
も
っ

た
雪
が
フ
ワ
フ
ワ
で
、

ゲ
レ
ン
デ
よ
り
ず
っ
と

面
白
い
よ
」
と
話
し
て

い
た
だ
い
た
こ
と
を
、

今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ

ん
。そ

の
後
、
山
ス
キ
ー

を
始
め
、
羊
蹄
山
や
ニ

セ
コ
の
山
ス
キ
ー
は
経

験
し
ま
し
た
が
、
十
勝

に
は
い
つ
か
行
き
た
い

と
思
い
続
け
て
き
ま
し

た
。
そ
れ
が
今
回
、
よ

う
や
く
実
現
し
ま
し
た
。

脊
柱
管
狭
窄
症
の
手

術
後
は
起
き
上
が
る
の

に
時
間
が
か
か
り
、
転

ぶ
と
一
緒
に
参
加
し
た

皆
さ
ん
に
迷
惑
を
か
け

て
し
ま
う
た
め
、
今
回

は
ス
ノ
ー
ハ
イ
ク
で
の

参
加
と
し
ま
し
た
。

「
全
国
か
ら
集
ま
っ

た
仲
間
と
語
り
合
い
、

雪
と
笑
顔
に
包
ま
れ

た
日
々
」

白
銀
荘
に
集
ま
っ
た

全
国
か
ら
の
22
名
の
皆

さ
ん
、
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

十
勝
連
峰
の
美
し
い

山
々
を
４
日
間
た
っ
ぷ

り
眺
め
る
こ
と
が
で
き
、

夫
婦
で
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー

を
借
り
て
南
十
勝
岳
や

三
段
山
を
歩
き
ま
し
た
。

風
も
な
く
、
の
ん
び
り

景
色
を
楽
し
み
な
が
ら

写
真
や
ビ
デ
オ
を
撮
る

こ
と
が
で
き
、
大
満
足

の
時
間
で
し
た
。

南
十
勝
岳
で
は
遠
く

か
ら
皆
さ
ん
が
滑
っ
て

い
る
姿
を
見
ら
れ
、
三

段
山
で
は
下
山
途
中
に

偶
然
北
海
道
の
皆
さ
ん

と
出
会
い
、
滑
り
降
り

る
姿
を
間
近
で
見
ら
れ

て
感
激
し
ま
し
た
。

夜
の
交
流
会
で
は
、

全
国
か
ら
集
ま
っ
た
方
々

と
ゆ
っ
く
り
お
話
し
す

る
こ
と
が
で
き
、
山
ス

キ
ー
と
い
う
共
通
の
趣

味
が
つ
な
い
で
く
れ
る
。

テ
ー
ブ
ル
に
は
、
皆
さ

ん
が
持
ち
寄
っ
た
地
元

の
お
酒
や
お
つ
ま
み
が

並
び
、
ど
れ
も
個
性
が

あ
っ
て
話
題
が
尽
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
私
は
昔

か
ら
日
本
酒
が
好
き
で
、

特
に
常
温
で
じ
っ
く
り

味
わ
う
の
が
楽
し
み
な

の
で
す
が
、
こ
の
日
は

北
海
道
で
し
か
飲
め
な

い
地
酒
や
限
定
ビ
ー
ル

ま
で
あ
っ
て
、
思
わ
ず

顔
が
ほ
こ
ろ
び
ま
し
た
。

お
酒
の
香
り
と
、
皆

さ
ん
の
笑
顔
、
あ
の
夜

の
雰
囲
気
は
、
今
回
の

旅
の
中
で
も
特
に
忘
れ

が
た
い
思
い
出
に
な
り

ま
し
た
。

声
を
あ
げ
る
、
一
人
か
ら
で
も

須
藤
清
成
。
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心
友
通
信

NO２

３
月
、
ジ
ョ
イ
フ
ル

ク
ラ
ブ
を
含
め
て
誕
生

会
を
３
回
し
て
い
た
だ

い
た
。
ど
の
場
で
も
、

高
齢
ゆ
え
に
現
れ
る
日

常
生
活
の
話
題
で
盛
り

上
が
っ
た
。

同
月
の
し
ん
ぶ
ん
赤
旗

に
次
の
よ
う
な
記
事
が

あ
っ
た
。

「
俳
人
の
正
岡
子
規

は
、
結
核
で
亡
く
な
る

直
前
に
『
悟
り
と
は
、

平
気
で
死
ぬ
こ
と
で
は

な
く
、
平
気
で
生
き
る

こ
と
で
あ
る
』
と
書
い

て
い
る
。
徐
々
に
衰
え

て
い
く
現
実
を
否
応
な

く
直
視
せ
ざ
る
を
得
な

く
な
る
。
そ
れ
で
も
、

で
き
る
こ
と
は
や
る
ぞ

と
思
っ
て
毎
日
を
過
ご

す
。
そ
の
積
み
重
ね
が

『
生
き
き
る
』
と
い
う

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
」

（
朝
田
隆
・
認
知
症
専

門
医
）
。

こ
の
ぼ
ん
く
ら
の
場

合
は
ど
う
だ
ろ
う
。
で

き
る
こ
と
が
だ
い
ぶ
少

な
く
な
っ
て
き
た
。
そ

ん
な
こ
と
は
気
に
せ
ず
、

今
日
も
晩
酌
す
る
ぞ
と

決
意
し
て
床
か
ら
出
る
。

そ
し
て
夜
に
実
行
す
る
。

今
日
も
目
標
達
成
。
ハ
ー

ド
ル
を
上
げ
ず
に
。
こ

れ
が
「
生
き
き
る
」
こ

と
に
つ
な
が
る
と
信
じ

て
。
た
と
え
認
知
症
に

な
っ
て
も
、
亡
く
な
る

日
ま
で
で
き
た
ら
い
い

な
ぁ
～
。

細
川
忠
雄

希

望

平
塚
で
さ
よ
な
ら
原
発

3
月
7
日
土
曜
日

午
後
1
時
半

平
塚
市
文
化
芸
術
ホ
ー
ル
前
広
場

70
人
余
り
の
人
た
ち
が
集
ま
っ
た

２
０
１
１
年
東
関
東
大
震
災
で

福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
は
津
波
に
襲
わ
れ

原
子
炉
は
次
々
に
メ
ル
ト
ダ
ウ
ン

放
射
性
廃
棄
物
を
東
北
地
方
と

関
東
全
域
に
ば
ら
ま
い
た

翌
年
、
平
塚
市
民
は
立
ち
上
が
り

さ
よ
な
ら
原
発
ひ
ら
つ
か
ウ
ォ
ー
ク
を
実
行

以
来
毎
年
行
動
を
続
け
て
い
る

平
塚
養
護
学
校
の
障
害
を
持
つ
学
生
た
ち
の

劇
団
「
湘
南
亀
組
」
は
パ
ン
ト
マ
イ
ム
を
演
出

14
時
46
分
黙
祷
の
後

会
場
か
ら
駅
前
ま
で
の
往
復
２k

m

を
デ
モ
行
進

お
知
ら
せ

第
97
回
メ
ー
デ
ー
岩
手
県
中
央
集
会

日

時

５
月
１
日
（
金
）

場

所

岩
手
公
園
広
場

内

容

集
会
後
、
デ
モ
行
進

メ
ー
デ
ー
の
後
、
恒
例
の
通
信
労
組
・

国
公
・
建
交
労
交
流
花
見

当
日
。
雨
天
時
は
浅
沼
ビ
ル
４
階
の

国
民
救
援
会
事
務
所

会

費

１
５
０
０
〜
２
０
０
０
円

憲
法
集
会

i
n

い
わ
て

日

時

５
月
３
日
（
金
・
祝
）

10
時
～

場

所

岩
手
教
育
会
館

多
目
的
ホ
ー
ル

講

師

ア
ー
サ
ー
・
ビ
ナ
ー
ド
氏


